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Aby zrozumie¢ litoterapi¢, nie tylko konieczna jest znajomo$¢
metaloterapii, ale 1 podstaw chromoterapii, czyli terapii kolorami, jako ze
r6znego rodzaju mineraty nie tylko poprzez chemi¢ wptywaja na organizm, ale
takze przez energi¢ kolorow.

Chromoterapia jest bardzo ciekawg dziedzing medycyny niekonwencjonalne;.
Jej filozofia opiera si¢ na stwierdzeniu, ze chorobe 1 inne niedomagania moze
powodowac¢ brak okreslonego koloru w organizmie.

Wedlug chromoterapii kolory nie tylko dziataja na psychike, ale takze na
organizm.

NAJWAZNIEJSZE KOLORY W CHROMOTERAPII

CZERWONY

Zastosowanie: wszelkie niedowlady, epilepsja, zottaczka, niedomogi watroby,
niezyt zotadka, brak apetytu, wysypki, liszaje, zimne dlonie 1 stopy,
wychudzenie 1 wycienczenie organizmu, stany depresyjne, reumatyzm, choroby
narzadow rodnych, ischias, artretyzm, choroby krtani, egzemy, nadmierne
wypadanie wlosow 1 tysienie, niedoci$nienie, odra, szkarlatyna, przezigbienie.

MINERALY:
Moc czerwieni znajduje si¢ w kamieniach takich, jak:
e agat,
e rubin,
e czerwony jaspis,
rodonit,
rubelit,
czerwony koral (oczywiscie koral nie jest w rzeczywisto$ci kamieniem),
rodochrozyt,
granat.



POMARANCZOWY

Zastosowanie: Chroniczne postacie reumatyzmu, astmy oskrzelowej, epilepsja,
bronchit, dna moczanowa, mokry kaszel, alkoholizm, problemy ze §ledziong,
ostabienie serca, kamienie nerkowe, problemy z jelitami, zaparcia, alkoholizm,
zapalenie nerek, wspomaga takze prace ptuc i1 gruczotéw dokrewnych.

MINERALY I METALE:
e karneol,
e kamien ksi¢zycowy,
miedz,
bursztyn (pomaranczowa wersja),
glin (aluminium),
wapn.

ZOLTY

Zastosowanie: Ma pozytywny wplyw na caly system nerwowy, reguluje
trawienie, dobrze wplywa na dziatanie 1 stan zotadka, ponadto stosuje si¢ go w
zaburzeniach pracy watroby 1 pecherzyka zotciowego, cukrzycy, hemoroidach,
bolach glowy, obstrukcjach, przewlektych zapaleniach jelit 1 niezytach zotadka,
niestrawno$ci oraz epilepsji, poprawia trawienie, oczyszcza krew, usuwa
wapniowe ztogi, uwalnia od podagry, probleméw skornych, zaparé.

MINERALY, METALE, PIERWIASTKI:
e bursztyn,
e tygrysie oko,
e 70Mty topaz,
e cytryn,
® magnez,
o wegiel.

ZIELONY

Zastosowanie: Choroby oczu (koi narzad wzroku), sporo choréb serca,
zwlaszcza tych wynikajacych z cigglego niepokoju, zo6ttaczka, dobrze wptywa
na zoladek 1 jelita, nowotwory, wrzody, bole glowy, grypa, problemy skorne,
angina, przezigbienie, koklusz, réza 1 r6zyczka, newralgie, guzy, cysty, alergie,
astma, koklusz, zapalenie ptuc, oskrzeli oraz stawow.



MINERALY

e szmaragd,
kunzyt,
zielony jadeit,
malachit,
beryl,
serpentyn,
amazonit,
zielony nefryt,
werdelit.

NIEBIESKI

Zastosowanie: Wszelkie choroby gardla, pobudza prace kory nadnerczy,
nadci$nienie, wrzody, zapalenie opon médzgowych, zapalenia zyt, bole zgbow,
krétkowzroczno$¢, zapalenie wyrostka robaczkowego, artretyzm, hemoroidy,
liszaje, niezyt (katar) nosa, zapalenia uszu, biegunka, brodawki, zapalenia
stawow, bezsenno$¢, zapalenie nerek, bole zeboéw, miazdzyca tetnic, migreny,
nadwaga, ropnie, stany zapalne oczu 1 innych cze$ci ciata — na przyktad
okostnej, optucnej, stawdw, gruczotu krokowego (prostaty), czkawka, kamica
zolciowa, ospa, zottaczka, §wierzb, liszaj, odra, bole menstruacyjne, zbyt obita
miesigczka.

MINERALY I PIERWIASTKI
e akwamaryn,
o szafir,
e chalcedon,
e sokole oko.
e Tlen.

INDYGO

Zastosowanie: r6znego rodzaju choroby psychiczne, katarakta, astma, krztusiec,
reumatyzm, choroby oczu, zapalenia stawow, stan zapalny migdatkow.

MINERALY
e Lazuryt,
Sodalit,
Szafir,
Ametyst.



FIOLET

Zastosowanie: bezsenno$¢, tysienie, tupiez, zapalenia dzigset, epilepsja,
zapalenia opon mozgowych 1 mozgu, rwa kulszowa, wstrzas modzgu,
nadpobudliwos$¢ psychoruchowa, reumatyzm, puchlina wodna, newralgie, bole
glowy, katarakty, zaburzenia sluchu, puchlina wodna, zapalenia pegcherza i
gruczotu krokowego — prostaty.

MINERALY:
e Fluoryt,
e Ametyst.

ELEMENTY DIAGNOSTYKI W KOLOROTERAPII

Barwy dzielg si¢ na cieple (czerwien, pomaranczowy 1 z6tty, z czego
najmocniejszy jest ten pierwszy) oraz chlodne — zielen, biekit, indygo 1 fiolet.
Niebieski dziala najsilniej z tych ostatnich. Generalnymi zasadami w
diagnostyce 1 stosowaniu s3:

1) Gdy cierpimy na niedobor barw cieptych, jesteSmy leniwi, ospali, bladzi,
brak nam energii. Mozemy mie¢ niebieskawe galki oczne, sing skore,
blady katl i mocz. Szczegodlnie przy statym nadmiarze koloru niebieskiego
mamy chroniczne stany chorobowe, niedoczynnosci réznych gruczotow,
depresje. Nalezy zrownowazy¢ nadmiar koloru niebieskiego na przykiad
czerwonym.

2) Jesli jest za duzo kolorow cieptych — zwykle chodzi tu o czerwien.
Objawami tu moga by¢: chorobliwie rumiana skéra, nadci$nienie,
zaczerwienione, nienaturalnie czerwona barwa paznokci, mocz mocno
7Oty lub czerwonawy. Nadmiary takie lagodzimy stosujac kolory
chlodne, na przyklad niebieski.

3) Wszelkie zaczerwienienia, goraczki neutralizujemy kolorami chtodnymi,
a dreszcze, zimne poty, sino$ci cieptymi.

STOSOWANIE KOLOROTERAPII W PRAKTCE

Znasz juz cze$¢ zrodet odpowiednich kolorow — sg to:
e zjadanie pozywienia odpowiedniego koloru,
e wpatrywanie si¢ w rzeczy ré6znych barw,
e ubieranie si¢ w odziez kolorowa,
e otaczanie si¢ danym kolorem,
e stosowanie kolorowych kamieni,



e picie lub nacieranie si¢ na§wietlang danym kolorem woda,
e naswietlania kolorowymi lampami,

e wizualizacje z danym kolorem,

e uzywanie kolorowej energii.

Czas naswietlan wynosi zwykle od 30 do 60 minut 1-3 razy dziennie
zaleznie od sily choroby. Jesli choroba jest tagodna, starczy jedno, trwajace
okoto po6t godziny, naswietlanie dziennie. Choroba $redniej mocy wymaga
naswietlania od po6t do 1 godziny 2 razy dziennie. Cigzkie choroby to
koniecznos¢ zwykle trzech godzinnych naswietlan.
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